Bornesygdomme og vaccinationer

Af Heidi Hansen, heilpraktiker

Det er almindeligt at blive vaccineret
og ret ualmindeligt ikke at blive vac-
cineret. At man kan vare forbeholden
over for vaccinationer mgdes med
undren og uforstienhed fra det omgi-
vende samfund, I 2003 var 96 % af alle
bgrn i en drgang vaccineret med MFR-
vaccine (maslinger, firesyge og rade
hunde) i ferste runde (15 méineder),
og ud af en drgang fir 88 % ogsd den
anden MFR vaccination (gives i 12 drs
alderen)®,

Hvorfor vaccinere?

Begrundelsen for at vaccinere er lege-
fagligt set at forebygge bestemte syg-
domme, fordi disse sygdomme i enkelte
tilfzelde kan medfere varige skader
eller at barnet dgr. Vaccination forbed-
rer folkesundheden ved at befolknin-
gen i mindre grad udsaettes for disse
sygdomme, fordi smittefaren forsvinder
efterhinden som hele befolkningen

er vaccineret, Samfundspkonomisk er
det fornuftigt at forebygge sygdomme,
som kan udlgse store omkostninger i
sundhedssystemet, og som udlgser fra-
veer fra arbejdsmarkedet, fordi foraldre
skal blive hjemme og passe deres syge
bern.

I Danmark bestir bprnevaccinations-
programmet af vaccination mod 10
sygdomme®, Den senest tilkomne er
HPV-vaccination, som gives til piger for
at forebygge udbrud af HPV (Human
Papiloma Virus som giver vorter eller
kensvorter). Forskning har vist, at der i
nogle tilfzlde er en sammenhang mel-
lem forekomsten af visse typer al kgn-

svorter og livmoderhalskrft. Derfor
kaldes vaccinen for livmoderhalskraeft-
vaccine, selvom det er lidt misvisende.
Dertil kommer, at mange bérm og
voksne i dag ud over b@rnevaccina-
tionsprogrammet bliver vaccineret i
forbindelser med udlandsrejser,
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Hvad er en vaccine?

Vacciner kan enten vere sdkaldte
'dracbte vacciner' eller "levende vacci-
ner’. Draebte vacciner indeholder dele
af drebte vira eller bakterier, mens
'levende vacciner’ indeholder levende
vira og bakterier i en svekket form,
Vaccinen fgres ind i mennesket for at
fi immunforsvaret til at danne anti-
stoffer mod sygdommen. Det betyder,
at nir mennesket neste gang meder
sygdommen gennem fx smitte fra et
andet menneske eller fra luften, vil im-
munforsvaret genkende sygdommen og
have en erfaring med, hvordan denne
sygdom skal bekempes.

Vaccinationer anses for at veere ufar-
lige, uagtet at nogle foreldre er af den
opfattelse, at deres barns hjerneskade
eller sygdom skyldes en vaccination.
Disse fortazllinger anerkendes ikke af
det offentlige sundhedssystem, og der
er ikke en systematisk opsamling af
eventuelle uhensigtsmassige virknin-
ger af vaccinationer i Danmark®, Det
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stir derfor hen i det uvisse, hvor store
skader vaccinationerne reelt beryder.

Hvad er problemet?

Vaccinationer er karakteriseret ved, at
der fgres noget fremmed ind i menne-
sket pd en ugnsket og unamrlig mide.
Indsprgjminger er et indgreb i men-
nesket, hvor et fremmedlegeme fores
ind (sprejten) og et [remmet materiale
efterlades i mennesket (vaccinationen).
Vaccination kan pd den mide ses som
et overgreb pid mennesket. Nogle bgrn
har det da ogsd skidt med situationen
og bliver rigtig kede af at blive stukket
i
Overvindelse af sygdom gennem na-
turlig smitte indebzrer, at barnet farst
smittes, nir det (pd et underbevidst
plan narwurligvis) er sympartisk over for
bakterier eller vira. Barnet er pi et sja-
leligt plan klar til ar gd igennem den
kamp, som bprnesygdommen byder
det. P4 den mide er en vaccination pi-
tvunget barnet ved at det foregdr uden
nogen afstemning med hvor barnet er i
sin individuelle udvikling.

Bgrnesygdomme

Rudolf Steiner fortzller, at bgmesyg-
dommene er et udtryk for kampen
mellem den dndelige del af barnet og
det arvede fysiske legeme. Nir bar-
net bliver fgdt, overtager det et fysisk
legeme, som barer prag af faderens
og moderens slzgt. Dvs. at organerne
er en kopi af de sygdomstendenser og
kvaliteter, som lever i de foregdende
slegtled. P4 den mide er barnets
fysiske krop et udiryk for fortiden; det
fysiske legeme er skabt ud fra fortidige
slxgters erfaringer og kvaliteter.
Bamet kommer med sin egen individu-
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alitet lige fra den dndelige verden, hvor
det har "dvzlet i den guddommelige
evighed” og herfra besluttet sig for at
inkarnere pi jorden igen. Denne indi-
vidualitet har ikke nogen forbindelse
med de krzefter, som lever i det fysiske
legeme fra foregdende slzgtled. Derfor
pdgir der i den fgrste syvirspe-riode
en kamp mellem barnets individualitet
og krefterne i det fysiske legeme. Og
denne kamp er drsag til, at smi bprn
ofie er syge, og at smd bern ofte fir haj
feber, og at smi bgrn fir de sygdomme,
som kaldes for bgrnesygdomme.
Rudolf Steiner fortzller fx i sine
medicinske foredrag?, at barnet fir
maslinger, ndr det fysiske legeme og de
arvelige krafter er ved at fi overtaget.
Sygdommen viser, at barnet forsgger at
"komme af med noget”, hvilket ses af
at gjnene lgber i vand og er betzndte,
nzsen lgber, slimhinderne i hals og
mund er gmme, og huden pd hele
kroppen er betendt og haevet. Skar-
lagensfeber opstir eksempelvis, nir
barnets individualitet bryder for hurtigt
frem og nedbryder det fysiske legeme
for hurtigt:.

Feber

Mange smibgrnsforzldre er meget
bange for, at deres barn fir meget hgj
feber, og bruger hindkebsmedicin til at
sznke temperaturen.

Set ud fra et dndsvidenskabeligt syns-
punkt er feber en sund reaktion, fordi
feber er et udtryk for en varmeproces,
som bringer mennesket i kontakt med
den dndelige del af sig selv. Feberens
gennemvarmning og bevidsthedstab
ferer os tilbage til en (om end under-
bevidst) hgjere indsigt i, hvad der er
meningen med denne inkarnation.



Det betyder, at nir vi rejser os efier en
sygdomsperiode med feber, sd er vi li-
gesom "renset” fra det, som levede i os
fgr sygdommen, og der er opstiet en
ny tlstand i os. Dette ses meget mar-
kant hos bgrn, som efter en uge med
feber og sygdom rejser sig fra sygelejet

og har taget et ordentligt ryk udvik-

lingsmassigt. Det er sveert at sette ord
ph pracist, men forzldre vil genkende
det ogsi fra andre sygdomsforlgb, som

deres bgrn gennemlever.

Andre sygdomme

Nir vaccinationer vakker bgrnene
mulighed for at tage kampen med im-
pulserne fra de arvede organer, si stir
mennesket pd den lange bane svakket
over for sygdomme, der opstdr fordi
det fysiske legeme bliver for domine-
rende. Her skal der iser peges pd auto-
immune sygdomme, som jo bestdr i at
pens immunforsvar angriber dele
af kroppen og forsgger at nedbryde og
skille sig af med disse dele af kroppen.
Det kan kun lade sig gore, fordi de
angrebne dele af kroppen er "faldet ud
af helheden” og ikke lengere indgir
som en genkendelig og tryg del af
helheden.
Dette "at falde ud af helheden” kan ske
nir det fysiske legeme bliver for do-

minerende, og nir menneskets andre
vaesensled (xterlegemet, astrallegemer,
jeget) og iszr Jeget giver op i forhold
til at holde denne del af det fysiske
legeme inden for helheden.

Som eksempler pd autoimmune syg-
domme, som er forholdsvis almindelige
i den danske befolkning kan nzvnes
leddegigt, diabetes type 1, coliaki
(gluten intolerans), vitiligo samt visse
former for allergier og eksemer".

Individualisering

Nir det arvelige bliver mere domine-
rende i mennesket end hvad der er et
sundt udtryk for det enkelte menneskes
udviklingsvej, s4 betyder det at menne-
sket fir problemer med ogsé at "blive
sig selv” som det udirykkes gennem
friggrelsen i teenagedrene. Det bliver
vanskeligere for det unge menneske at
udtrykke sin individualitet gennem at
udorykke egne vardier, valg af livs-

stil og uddannelse. Krzfterne fra det
arvelige vil vaere mere dominerende,
hvilket vil udorykke sig i at man er mere
tilbgjelig til at gentage sine forzldres
eller tidligere slgtleds valg af uddan-
nelse, hvor man bor, hvem man gifter
sig med, hvor mange bgrn man fir.

Ft andet aspekt af at det fysiske legeme
bliver mere dominerende er, at unge

i indvidualiseringsirene (14-21 og
21-28) kommer til at leve mere i en ef-
terligning af deres idoler eller personer
som barer de i tidsinden fremhersken-
de vaerdier. Det ses eksempelvis ved at
unge i hej grad henter inspiration til
egen stil og veerdier hos personer som
er baret frem af medierne (tv, internet,
facebook), og at denne idoldyrkelse gir
ud over den tid, som er almindelig hos

teenagere.
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Det fysiske legemes pavirkning via
efterligning kan altsd virke gennem

at man i for hgj grad efterligner den
sleegt, man kommer fra (og dermed
kommer til at leve i fortiden), eller

at man i for hpj grad kommer til at
efterligne de idoler, som prager tids-
inden (og dermed kommer til at leve
for meget i det almene i tidsinden).
Fremfor at man kommer til at leve som
et udtryk for sin egen individualitet, og
har krafter og mod til at g vejen for at
finde frem til, hvordan det s skal vaere,

Konsekvenser

Nér vi vaccinerer med fx maslinge-
vaccine, s sker der altsi det, at vi

a) tilbyder barnet en kamp med en
sygdom pd et tidspunkt, hvor det ikke
er klar til det, og b) at barnet ikke gen-
nemlever den kamp, som skal udleves
i forbindelse med et naturligt udbrud
af maeslinger. Det betyder, at barnets
mulighed for at manifestere sin indi-
vidualitet i det fysiske legeme svaekkes,
og at det som er arvet fra slxgten og
som tilhgrer fortiden bliver mere do-
minerende, end hvad der ellers havde
varet muligt.

Hvad der altsd er en god hensigt og et
enske om at gavne menneskeheden,
viser sig siledes ud fra et dndsvidenska-
beligt synspunkt at svekke menneske-
heden. Nir vi vaccinerer, s kommer
vores bgrn i hejere grad til at leve i
kampen med de sygdomstendenser og
kvaliteter, som lever i tidligere slegtled.
Og deres mulighed for at manifestere
deres egen individualitet og dermed
den fremtidige impuls, som de barer i
sig, bliver svakket.

Nir vi ud af barmhjertighed og enske
om at gare det gode vaccinerer befolk-
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ninger i lande med meget hgj dodelig-
hed og ringe levestandard, si kan det
ud fra dette synspunkt ses som et over-
greb mod disse befolkningers mulighed
for at udvikle sig ud af denne fattigdom
og overdgdelighed. Dette synspunkt er
selvfglgelig svaert at rumme, hvis man
teenker, at mennesket kun har et liv,

og at det derfor i sig selv er en kvali-
tet at gge livskvaliteten ved at undga
sygdom. Hvor det indsvidenskabelige
synspunkt understgites af tenkningen
om at vi er pd jorden mange gange, og
at overvindelse af et tema i ét liv virker
ind i mulighederne i naste liv. Og at
sygdom er givet menneskene for at fi
os til at udvikle os.
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# Milingen er foretaget af Statens Seruminstitut
og offenliggjort af Statens institut for folkesund-
hed www.si-folkesundhed, seg pd vaccinationstil-
slutning.
* Det danske barnevaccinati omfatter
vaccination mod difteri, stivkrampe, polio, kigho-
ste, hib-infektion (hamophilus influenzae type).
poeumokoksygdom, maslinger, Biresyge, mde
hunde. Lis mere pd www.ssi.dk/Vaccination.
* Las mere om dette emne hos foreningen vac-
cinationsforum www vaccinationsforum.dk. Laes
mere om hvordan bern med hjerneskader efier
bla. vaccinationer kan genoptrznes pl www.
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2 Course for Young Doctors (Five lectures given
10 physicians of the Medical Section, Lecture
I, Dornach, 21. april 1924 (kan Leses pd www.
raarchive.org).

* Se fx hvad Norbert Glas skriver om bproesyg-
domme i artiklen "how 10 look at illness” pd www.
rearchive.org.

T S¢ en meget gennemarbejdet oversigt over auto-
immune sygdomme pd www.wikipedia.org (seg
p4 “autoimmune disease”).



